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Общие положения 

Благотворительный забег «Своим примером» (далее – Забег) – спортивно-массовое беговое 

мероприятие, представляющее собой комплекс беговых соревнований на различные дистанции и 

культурно-развлекательной программы для участников, членов их семей, жителей и гостей города.  

Забег проводится с целью: 

 оказания адресной благотворительной помощи Машуковой Софье Дмитриевне, 02.08.2014 г.р. 

– сбор средств на оплату лечебно-диагностических процедур в клинике Ихилов, Израиль 

(предварительный диагноз ребенка – фармакорезистентная форма генетической фокальной 

эпилепсии, задержка психического развития), а также на оплату проживания во время 

проведения лечения и перелета к месту прохождения лечения и обратно. 

 реализации социальных благотворительных проектов, связанных со спортом, на территории 

Нижегородской области; 

 популяризации участия населения в благотворительной деятельности; 

 популяризации здорового образа жизни и активной жизненной позиции. 

 

1. Организаторы Забега 

1.1. Организаторы Забега – центр единоборств «Сила», г. Дзержинск, организаторы 

благотворительного проекта «Бегом за добром», г. Нижний Новгород. 

Организаторы утверждают положение о Забеге (далее – Положение) и имеют право 

вносить изменения и дополнения в настоящее Положение. 

1.2. Организаторы отвечают за: 

 подготовку и утверждение маршрута забега; 

 обеспечение безопасности участников на трассе; 

 своевременное информирование участников Забега о регистрации и изменениях, касающихся 

условий участия в Забеге; 

 контроль за подготовкой и проведением Забега; 

 допуск участников на Забег в соответствии с правилами участия. 

 

2.  Расходы по организации и проведению Забега 

2.1. Финансирование Забега обеспечивают организаторы за счет собственных  и 

привлеченных средств. Организаторы также вправе привлекать сторонние компании в 

качестве спонсоров Забега. 

2.2. Расходы по проезду к месту старта, размещению и питанию участники Забега несут 

самостоятельно. 

2.3. Забег носит благотворительный характер. Все денежные средства, внесенные участниками 

Забега в качестве оплаты за участие в Забеге при регистрации на http://gorkysport.ru/, будут 



переведены на расчетный счет мамы Машуковой Софьи – Машуковой Евгении 

Алексеевны. 

 

3. Место и время проведения Забега 

3.1. Место проведения – Нижегородская область, г. Дзержинск, рядом с домом б-р 

Космонавтов 17а. 

3.2. Дата и время проведения: 15 октября 2023 года с 08:00 до 15:00. 

3.3. Время и место выдачи стартовых пакетов: 14 октября 2023 года с 12:00 до 16:00, 15 

октября 2023 года с 08:00 до 09:50, Нижегородская область, г. Дзержинск, рядом с домом б-

р Космонавтов 17а. 

 

4. Соревновательные дисциплины 

4.1. Участникам в зависимости от возраста и уровня подготовки доступны следующие 

соревновательные дисциплины: 

Наименование 
Лимит прохождения 

дистанции 
Лимит количества 

участников 
Детский забег 400 м 5 мин 100 

Детский забег 1 км 12 мин 250 

Забег 4 км 50 мин 250 

Забег 10 км 90 мин 600 

4.2. Старт и финиш находятся в одном месте. Покрытие трассы – асфальт. 

4.3. Участие более чем в одном забеге, не допускается. 

4.4. В случае возникновения чрезвычайной ситуации, непредвиденных погодных условий или 

иных ситуаций Организаторы оставляют за собой право изменить в любой момент, вплоть 

до момента старта забега, дистанцию. 

При внесении данных изменений Организаторы обязуются сообщить о них участникам 

Забега посредством опубликования информационного поста в социальных сетях. 

 

5. Участники Забега 

5.1. К участию в Забеге допускаются спортсмены, прошедшие предварительную регистрацию 

на сайте http://gorkysport.ru/. 

5.2. Возрастные ограничения для участия в Забеге: 

 к участию в детском забеге на дистанцию 400 м допускаются дети от 4 до 6 лет 

включительно; 

 к участию в детском забеге на дистанцию 1 км допускаются дети от 7 до 13 лет 

включительно; 

 к участию в забеге на дистанцию 4 км допускаются все желающие от 14 лет и старше; 

 к участию в забеге на дистанцию 10 км допускаются все желающие от 18 лет и старше. 



5.3. Точный возраст участника определяется по количеству полных лет на день проведения 

соревнования – 15.10.2023 г. 

5.4. Плановое количество участников Забега ограничено и составляет 1200 человек. 

Количество может быть увеличено или уменьшено по усмотрению Организаторов. 

6. Регистрация 

6.1.  Электронная регистрация участников осуществляется с 12:00 20.09.2023 по 23:59 

13.10.2023 на сайте http://gorkysport.ru/. Участник считается зарегистрированным, если он 

заполнил заявку и оплатил регистрационный взнос. 

6.2. Регистрация может быть закрыта досрочно при достижении суммарного лимита участников 

на Забег. 

6.3. Заявка участника может быть аннулирована Организаторами при предоставлении ложных 

или неточных сведений. Денежные средства в этом случае не возвращаются. 

6.4. Регистрация в день соревнования возможна при наличии свободных слотов. 

6.5. По окончании регистрации участникам присваиваются стартовые номера. Участник 

должен принимать участие в Забеге под своим номером. 

 

7. Плата за участие 

7.1. Стоимость регистрационного взноса – 1 000 рублей. 

7.2. Оплата регистрационного взноса осуществляется электронным платежом на сайте 

http://gorkysport.ru/. 

7.3. Плата за участие не возвращается, кроме случая отмены или переноса Забега 

Организаторами. 

 

8. Допуск и дисквалификация 

8.1. Допуск участников к Забегу осуществляется при наличии следующих документов: 

 удостоверение личности, подтверждающее возраст участника (обязательно для всех 

участников); 

 для участников в возрасте 4-17 лет необходим оригинал разрешения от родителей 

на участие в забеге и личное присутствие одного из родителей при получении 

стартового пакета; 

 подписанное заявление о взятии ответственности за собственное здоровье; 

 подписанное согласие на фото- и видеосъемку и публикацию в средствах массовой 

информации, социальных сетях, связанных с участием в Забеге; 

 для участников Забега на 4 км – страховой полис о страховании жизни и здоровья, 

действительный на дату проведения Забега; 

 для участников Забега на 10 км - оригинала и копии медицинской справки на имя 

участника, которая должна быть выдана медицинским учреждением и содержать: 



печать выдавшего справку учреждения, треугольную печать, подпись и печать 

врача, а также дату выдачи.  

Справка должна быть действительна на даты проведения Забега и оформлена по 

форме из Приложения №2 к приказу Минздрава РФ № 1144н от 23.10.2020. 

Копия справки остается у Организаторов. В случае отсутствия копии Организаторы 

вправе забрать оригинал. Копия справки принимается только при предъявлении 

оригинала справки. 

8.2. Дисквалификация: 

 К Забегу не допускается участник, находящийся в состоянии алкогольного или 

наркотического опьянения; 

 Организаторы имеют право дисквалифицировать участника, если: 

 участник начала забег до официального старта; 

 участник начал забег после закрытия зоны старта. 

 Из итогового протокола будут исключены участники в случае, если: 

 участник бежал под зарегистрированным номером другого участника; 

 участник сократил дистанцию; 

 участник пробежал дистанцию, на которую не был зарегистрирован; 

 участник использовал подручное средство передвижения (велосипед, самокат и др.); 

 участник начал забег не из зоны старта; 

 участник бежал без официального номера Забега, или номер участника был скрыт под 

одеждой. 

9.  Определение победителей 

9.1. Победители на каждой дистанции определяются, исходя из «грязного» времени 

прохождения дистанции (разница времени между сигналом главного судьи и времени 

пересечения финишной линии). 

9.2. Результаты предоставляются только призерам на дистанциях 4 и 10 км (1-3 места 

мужчины/женщины). 

9.3. По итогам забега на 4 км награждение проводится в следующих зачетах: 

 абсолютный зачет 1-3 места мужчины/женщины; 

9.4. По итогам забега на 10 км награждение проводится в следующих зачетах: 

 абсолютный зачет 1-3 места мужчины/женщины. 

 

10. Награждение победителей и финишеров 

10.1. Участники всех дистанций получают памятную медаль на финише. 

10.2. Партнерами и спонсорами Забега могут быть учреждены специальные номинации и 

призы по согласованию с Организаторами. 

10.3. Победители получают дипломы и памятные призы. 



 

11. Программа мероприятия 

14.10.2023  

12:00 – 16:00 выдача стартовых номеров участникам  

15.10.2023 

08:00 – 09:50 выдача стартовых номеров участникам 

09:30 - 09:45 – торжественное открытие Забега 

09:45 - 09:50 – разминка перед детскими забегами 

10:00 – старт детского забега 400 м, 4 – 6 лет 

10:15 – старт детского забега 1 км, 7 – 13 лет  

10:10 – разминка перед дистанцией 4 км 

10:30 – общий старт дистанции 4 км 

11:00 – разминка перед дистанцией 10 км 

11:20 – общий старт дистанции 10 км 

13:00 – 14:00 – награждение победителей 

 

12.  Безопасность и ответственность участников 

12.1. Обеспечение безопасности зрителей и участников Забега проводится в соответствии с 

Правилами обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 

соревнований, утвержденными Постановлением Правительства Российской Федерации от 

18.04.2014 г. № 353. 

12.2. Каждый участник обязан самостоятельно следить за своим здоровьем и проходить 

медицинское обследование на предмет наличия противопоказаний к длительным 

физическим нагрузкам. 

12.3. Участники Забега при необходимости во время проведения мероприятия на всем 

протяжении трассы обеспечиваются услугами экстренной медицинской помощи, а также 

услугами врачей в стартово-финишной зоне. 

Порядок оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных 

мероприятий утвержден приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 09.08.2010 г № 613н. 

12.4. Организаторы Забега не несут ответственности за потерю жизни, получение травмы 

участником, утрату и повреждение собственности участника, а также за любой ущерб 

участника, произошедшие во время Забега. Указанное положение действует до, во время и 

после официальной даты проведения Забега. 

 

13.  Страхование участников 



13.1. Организаторы Забега рекомендуют участникам иметь полис страхования жизни и 

здоровья участника от несчастных случаев, действительный на дату проведения Забега.  

 

14.  Стартовый пакет участника 

В стартовый пакет участника включены: 

 Стартовый номер участника 

 Медаль финишера (вручается на финише) 

 Спонсорская продукция при наличии таковой 

 

15.  Работа с обращениями участников 

15.1. Участник может подать протест и претензию. К протестам могут относиться: 

 Протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест; 

 Протесты и претензии, касающиеся неточности в измерении времени, за которое 

участник пробежал дистанцию; 

 Протесты и претензии, касающиеся дисквалификации участника за неспортивное 

поведение. 

Остальные претензии могут быть проигнорированы Организаторами в силу их 

незначительности (опечатки, некорректные анкетные данные и т.д.) 

15.2. При подаче претензии необходимо указать следующие данные: 

 Фамилия, имя 

 Суть претензии 

 Материалы, доказывающие ошибку (фото/видео материалы). Данные индивидуальных 

измерителей времени к рассмотрению не принимаются. 

15.3. Претензии принимаются только от участников Забега или от третьих лиц, являющихся 

официальными представителями участников. 

15.4. Сроки подачи протестов и претензий, а также способы их подачи: 

 Протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест в абсолютном 

первенстве, принимаются в письменной или устной форме с момента объявления 

победителей и до официальной церемонии награждения. Распределение призовых мест 

после церемонии награждения может быть пересмотрено судейской коллегией только 

при выявлении фактов нарушения победителем действующих правил, если выявление 

нарушений не было возможно до церемонии награждения. Решение о пересмотре 

призовых мест принимается Организаторами Забега. 

 По остальным вопросам участник вправе подать протест или претензию в течение трех 

дней с момента обнародования результатов в официальных группах Центра единоборств 

«СИЛА»  https://vk.com/siladzr и благотворительного проекта «Бегом за добром» 



https://vk.com/begom_za_dobrom. Протест или претензия должны быть направлены в 

письменной форме в сообщения указанных групп. 

 

16.  Фото- и видеосъемка  

Организаторы осуществляют фото- и видеосъемку Забега без ограничений и оставляют за 

собой право использовать полученные ими во время Забега материалы по своему усмотрению. 

 

17.  Информационные ресурсы  

Подробная информация о Забеге размещена в официальных группах Центра единоборств 

«СИЛА»  https://vk.com/siladzr и благотворительного проекта «Бегом за добром» 

https://vk.com/begom_za_dobrom.  

Регистрация на Забег проходит на сайте: http://gorkysport.ru/  

За информацию на других информационных ресурсах Организаторы Забега ответственности 

не несут. 

 

18.  Изменение Положения  

Настоящее Положение может быть изменено в одностороннем порядке без предварительного 

уведомления участников. 


